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CAPITOLUL 1

LIBERTATEA DE A IUBI

Imagineazi-ti ca ai primit sarcina sd ai grija de un
bebelus de 6 luni. Daca esti asemenea majoritatii oame-
pilor, in mod automat vei trata acest copilag cu iubire si
bunitate neconditionate. Chiar si dacd bebelusul tipa si
isi arunci lingura pe jos, tu vei continua sa ii vorbesti cu
blandete vei avea grija de el siii vei oferi doar iubire si
afectiune. Orice ar face copilul, nu vei lua lucrurile la
modul personal, deoarece esti constient cd asa se mani-
festd toti bebelusii.

Este simplu si simti iubire neconditionatd pentru
un bebelus, deoarece este evident ca acesta este inocent,
vulnerabil si complet inconstient de consecintele actiu-
nilor sale. Revirsind asupra acestui bebelug un flux con-
stant de iubire, il inveti faptul ¢ lumea este un loc sigur
si 1i oferi cele mai bune auspicii pentru a creste gi a se
dezvolta.

De milenii, samanii din traditia tolteca a familiei
mele vorbesc despre faptul ci iubirea neconditionata
este cea mai mare fortd pe care o detine fiinta umana.

=g | \|pERTATEA DE A WUBI =%



28

Din acest motiv, incepem’ ¢alitoria noastri impreuni
prin cercetarea potentialulii tit tnic. Cand traiesti prac-
ticand iubirea neconditionatd, nu te mai afecteazi jig-
nirile, judecitile evaluatoare, iar argumentele pline de
manie nu iti mai pot atinge inima, cici iti dai seama c3
pina si cel mai violent dintre aceste atacuri asupra ta
este la fel de inofensiv precum acel bebelus de 6 luni care

aruncd lingura pe jos. Iubirea neconditionati este cheia
libertatii personale.

In copilirie, multi dintre noi am fost privilegiati si
primim iubire neconditionati de la parintii nostri sau de
la alte figuri importante din viata noastri. $i totusi, chiar
$i parintii sau ingrijitorii care au cele mai bune intentii
vor comite gregeala de a folosi iubirea intr-o maniers
conditionata, ca instrument prin care oferd recompense
si pedepse. In traditia toltecd, noi i spunem ,domesticire”.

Domesticirea este procesul prin care ne integram in
societatea in care traim. De pilda, Invatam si spunem ,te
rog” si ,multumesc”, si ne desciltim inainte de a intra
in casi si sd aducem un dar atunci cind mergem in vizita
la cineva. Acest fel de domesticire nu este in mod inerent
pozitiv sau negativ, de fapt, este un proces firesc sinece-
sar. Dacd nuam fi domesticiti micar la nivel elementar,
ne-ar fi dificil s3 comunicim cu oamenii din jurul nostru
sau sa luam parte la viata sociali. Insa, in unele cazuri,
domesticirea poate fi folositi in mod negativ, iar cand se
intdmpld asa, acest lucru ne poate face sa uitim de legi-

tura pe care o avem cu acel nagual interior.

Bunioara, pe masuri ce ne maturizam, multi dintre
noi Invatam ci, daci ne comportim intr-un anume fel,
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vom primi o recompensa — iubire -, iaf dacanu nevcorn-_
portim intr-un anume fel, vom primi o pedeapsa — nj
se refuzi accesul la iubire. In unele cazuri, s-ar putea sa
primim ceva si mai riu decét simplul refuz d(‘e a ave.a
acces la iubire — [ primim motive de a simti] rusine. pln
picate, rusinea este un instrument extrem de eficient
pentru a-i domestici pe ceilalti.

Cel mai probabil in viata ta existd oameni care, d%l—a
lungul anilor tai de formare, ti-au refuz.at accesul la iu-
bire sau chiar te-au facut si te simti rusinat pentru felul
in care vorbesti, te imbraci sau te comporti. Drept ur-
mare, ai invatat ca, daca vrei sa ai parte de iubirfia lor, ai
face bine si eviti acele comportamente. Asta nu inseam-
i ¢ ar trebui sd simti furie sau ostilitate fata de parinti
sau fata de cei care au avut grija de tine si care, adesea,
au re(;urs la aceasta domesticire in incercarea de id te
proteja de judecitile evaluatoare ale sogif.:tégii ori cu
intentia de a te ajuta. In orice caz, ei pur si simplu repe-
tau céea ce au primit la rAndul lor, intrucat procem.ll
domesticirii se perpetueaza de mii de ani, din generatie
in generatie.

Cu timpul, devenim atét de conditionati de ;irocef;ul
de domesticire, incat nu mai avem nevoie de ,,1mblzin—
zitorii” nostri initiali in acest sens: incepem sa ne refuz‘am
noua insir;e iubirea sau chiar sa ne acoperim singurl‘ cu
rusine atunci cand nu ne ridicim la inaltimea ideahlurllor
pe’care altii ni le-au inoculat. $amanii d‘in familia mea
pumesc aceasta etapa cautodomesticire”.

Odata ce incepem si ne domesticim pe noi irzs,:inAe,
procesul de domesticire este complet. Ne mustram in
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Sinca noastra pentru o multime de motive, insi numi-
torul comun este monstrul [reprezentat de gandul ci]
»niu sunt indeajuns”, care cumuleazi modurile in care
nu ne ridicam la indltimea idealurilor noastre impuse
prin domesticire. Dacd apreciem ci nu avem succes atat
»catar trebui”, dacd nu suntem atit de atrigitori sau atat
de capabili ,pe cit ar trebui”, incercim si ne motivim
peatru a ne imbunitati performantele cultivind rusinea
de sine si alte expresii negative ale monologului interior.
Dar a te acoperi cu rusine si a te certa cu tine insuti sunt
la fel de ineficiente precum a te certa cu un bebelus de 6
luni - copilasul raspunde la iubire, nu Ia logica, iar asta
este adevarat si in cazul adultilor, mai mult decirt ai putea
crede.

In urma domesticirii, noi suntem asemenea elefan-
tului care, Ia nastere, este pus in lanturi, pironit de un
stalp. Oricat s-ar stridui, puiul de elefant nu este inde-
ajuns de puternic pentru a rupe lantul. Desi fa maturi-
tate elefantul ar putea rupe lantul in orice moment, el
nici macar nu va incerca, deoarece crede ci este impo-
sibil. Domesticirea de sine l-a adus intr-o stare de totali
lipsire de putere. Chiar daci i-ar fi indepartat lantu! cu
care e legat, s-ar putea ca elefantul si nu plece!

Aceasta este capcana domesticirii si a iubirii con-
ditionate. Dar existd o cale de scapare. Cind te dedici
procesului de a descoperi acel nagual care existd in in-
teriorul tdu siin fiecare fiinta, incepi si te iubesti necon-
ditionat atar pe tine, cit si pe ceilalti. Aceasta este cheia
pentru a depasi orice fel de domesticire negativi pe care
ai internalizat-o.

il
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Provocarile cu care
se confrunta iubirea

A-i iubi pe ceilalti in mod neconditionat nu inseam-
na cd trebuie si fii intotdeauna de acord cu ei sau ca nu
trebuie si te deranjeze actiunile lor. Nu inseamna nici
ca trebuie si te ploconesti in fata lor, sa le permiti sd iti
incalce limitele sau sa raspunzi cu Da solicitdrilor lor,
desiin inima ta raspunsul este Nu! lubirea neconditionata
inseamnd a-ti extinde permanent bunavointa asupra
celorlalti si asupra-ti, chiar si atunci cand egti in contlict
sau in dezacord cu ei sau cu tine. Inseamna sa nu te lagi
pradi fricii, urii sau suferintei, si nu reactionezi influentat
de o stare de negativitate, chiar si atunci cand egti pu-

ernic provocat. Si mai inseamnd sa depui eforturi con-
sistente sd rispunzi din sinele tiu superior in orice ’
interactiune gi, concomitent, sa te conectezi permanent
cu tot ceea ce este mai elevat gi mai bun in ceilalti. Desi
in unele situatii acest lucru poate fi extrem de dificil de
ficut, prin practicd, poti atinge miiestria in acest sens.
De pilda, la scoald, un profesor se poate enerva din
cauza tentativelor repetaie ale unui elev de a deranja ora.
Daci profesorul actioneazi in baza iubirii condigionate,
il poate eticheta pe acel elev drept ,un elev rau” si, in
consecinti, il poate trata ca fiind mai putin merituos decat
alti elevi. Dar, daca profesorul actioneaza in baza iubirii
neconditionate, va continua s il trateze pe eiev cu res-
pect ¢i va ciuta sa se pozitioneze in acel nagual interior
al sau, chiar si atunci cind trebuie sd faca fata comporta-
nentului perturbator. [ubirea neconditionatd seamana
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cu fundului oceanului: indiferent cum s-ar manifesta va-
tarile 1a suprafatd, fundul oceanului va fi mereu acolo si,
oricat de rea ar fi vremea, nimic nu il va putea eroda.

lubirea neconditionati este, adesea, cel mai greude
atins atunci cand punctul de referinti suntem noi insine.
In anumite momente, multi dintre noi suntem ext,rem
fie supdrati pe noi ingine - de pild, exact dupi ce am
inchis magina, iar cheile au ramas induntru, dupi am
facut un comentariu stinjenitor, cind nu am reusit si
ne tinem de o promisiune ficuti sau nu am ’inde};linit
un anumit obiectiv. Desi poate ci prima ta reactie men-
taﬁlﬁ este sa te dojenesti, iubirea neconditionati inseam-
na sa iti extinzi permanent bunivointa asupr: iei
persoane, chiar si atunci cind ai ficut ceva Cz ;gj;?;i‘
cand mintea ta intervine si iti spune ci ceea ce ai ficut
este ,rau” sau ,,nesibuit”.

Vanarea iubirii

Samanii din familia mea afirmi ¢4, atunci cind ci-
utam jubirea in exteriorul nostru, noi, oamenili, suntem
asemenea vandtorilor. Vinim iubirea ciutind-o in alti
cameni si nu ne dim seama ci si ei vineazi ciutand
iubirea In noi. Nici ei nu se iubesc pe sine — cel putin nu
la modul neconditionat -, astfel incit speri ci noi le vom
putea suplini acea nevoie, tot asa cum §i noi speram ca
ei vor suplini aceastd nevoie a noastri. In acest sens, noi,
toti, suntem ca dependentii de droguri care dau tircoa-
le sd vada dacd nu cumva cineva are droguri pentru ei,
In timp ce oamenii spre care noi ne indreptim pentru
asta sperd, la randul lor, ¢ noi avem droguri pentru e;!
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Adevirul este ¢d, atunci cind gasesti iubirea, aceasta
vine intotdeauna din interiorul tau, si nu de la altii. Daca
nu ma crezi, gaindeste-te doar la toate momentele din
viata ta in care, desi exista cineva care te iubea, tu conti-
nuai sa te simti neiubit. Copil sau adolescent fiind, poate
¢4 te-ai simtit neiubit atunci cand parintii tai nu ti-au
permis sa mergi undeva cu prietenii sau sd stai pe-afara
seara, dupd o anumitd ord. Dar acest sentiment de anu fi
iubit era o stare subiectiva, nicidecum o reflectare exacta
a iubirii pe care ti-o purtau parintii tai sau a lipsei lor de
iubire pentru tine. Ca adult, poate nu te-ai simtit iubit
daci partenerul tiu nu a facut acel gest romantic dupd
care tinjeai, dar, in tot acest timp, este posibil ca iubirea
partenerului pentru tine si fi fost foarte intensa. Cu alte
cuvinte, sentimentul de a fi sau nu iubiti vine din launtrul
nostru, nicidecum din lumea exterioara.

Fratele unei prietene de-ale mele avea o multime de
rini emotionale adanci din cauza carora i era foarte greu
sa simta si sa primeascd jubire. Desi, atunci cind erau
impreuni, ea il coplesea cu iubire — gatindu-i, ajutandu-l
la treburile din jurul casei si purtand cu el lungi conversatii
despre viata lui -, el, intotdeauna, o intreba daca il iubeste
,cu adevirat” sau nu. Pentru un observator extern, era
limpede ci problema rezida in incapacitatea lui de a pri-
mi iubirea, nicidecum in incapacitatea surorii sale de a
i-o ddrui. Acest om era asemenea unui telefon mobil care
nu prindea semnal, chiar si atunci cAnd semnalul era ex-
trem de puternic.

De-abia in momentul in care a adoptat un ciine
capacitatea lui de a darui si a primi iubire a inceput sa
se dezvolte. Cainele se bucura mereu sd il vadd, indiferent
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de situatie. Si astfel, dindu-si scama ci acel caine il jubea
neconditionat, birbatul i-a raspuns cu iubire. Capacita-
tea de a primi jubire de la un animal i-a incalzit inima si
i-a creat conditiile necesare atdt pentru a se iubi pe siné,
cat si pentru a primi iubire din alte surse. Desi i-a luat
mult timp s poata face asta, in cele din urma, barbatul
a reusit sd ii zambeascd surorii sale si sd ii spuni: , It
multumesc foarte mult ci m-ai sunat s imi urezi la multi
ani. Stiu ¢i md iubesti i iti sunt recunoscitor pentru ¢
iti faci timp sa iti exprimi acest sentiment”.

Propria ta jubire te face si percepi si s primesti iu-
birea celorlalti. Cu cit iti cultivi propria capacitate de a
iubi neconditionat, cu atét iti dezvolti abilitatea de a re-
cepta un puternic ,semnal” al iubirii oriunde ai fi. In acelasi
timp insd, oricat de mult ti-ai dezvolta propria capacitat’e
de a iubi, niciodatd nu vei putea forta o alti persoani si
simtd sau sd primeasca iubirea ta. Este imposibil si ,faci”
fericitd o altd persoani, deoarece fericirea vine intotdeau-
na din interior. Poti s faci lucruri bune pentru altii, dar
nu poti controla capacitatea oamenilor de a primi si
intelege acele gesturi de bine. Iati de ce s3 te faci respor;—
sabil de fericirea altei persoane e o cale siguri de a pro-
duce suferinta.

Tu esti iubirea vietii tale

Singura persoana pentru a cdrei fericire poti fi res-
ponsabil este - ai ghicit! - tu insuti! Dezvoltindu-ti capa-
citatea de a percepe, de a primi §i genera iubire, poti atin-
ge fericirea proprie si astfel ai mai multe de oferit celor
din jurul tau. Desi poate suna ciudat sau neconventional,
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(e esti iubirea vietii tale, nu iubitul sau iubita ta, nu sotul
sau sotia ta. Tu esti singura persoani la care ai deplin
acces, nonstop. Corpul tiu fizic este singurul de pe pla-
neti pentru care esti complet responsabil; in aceeagi ma-
surd, esti total responsabil pentru inima si mintea ta. Tu
poti avea grijd de propria-ti persoand intr-un mod in care
nimeni altcineva nu poate, iar acest lucru este valabil
pentru oricare alta fiintd umana.

Totusi, a te vedea ca pe iubirea vietii tale este ugor
de spus, dar greu de facut, intrucat cei mai multi dintre
noi avem o aversiune inradicinata fatd de aceasta idee.
Majoritatea am fost domesticiti, am fost invatati sa fim
mai duri cu noi ingine decit cu oricine altcineva. Suntem
invitati ca este ,bine” sa ne dojenim si sa ne dispretuim
pe noi ingine. Dar aceastd atitudine doar intdregte ideea
dominanti ci nu suntem suficient de buni sau indeajuns
de atractivi ori de isteti pentru a fi demni de acel fel de
jubire intensi, neconditionatd pe care o oferim fard ezi-
tare unui bebelug sau unui animal, sau chiar unui adult
pe care il pretuim. In termeni samanici, putem spune ci
aproape intreaga omenire se afld sub puterea unui bles-
tem sau a unei vraji malefice.

Cum putem rupe aceasta vraja? Este nevoie de prac-
ticd si ddruire, siincepe cu a te trata pe tine insuti exact
in acelasi fel in care ti-ai trata partenerul iubit, un copil,
un membru al familiei sau prietenul blinos preferat.
Gandeste-te la cineva pentru care simti iubire intensa si
neconditionati. Iti poti imagina cd simti exact la fel pen-
tru propria-fi persoand? Pentru multi dintre noi acest
lucru este extrem de dificil, poate fi perceput chiar ca
un mare tabu. Poate te temi cd iubirea de sine te va

e
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transforma intr=o persoana aroganta, care nu are limite
i a-gi satisface propriile dorinte, sau chiar mai riu. Prima
datd cand iti vei ingidui cu adevirat si triiesti iubirea
de sine ar putea fi 0 experienti emotionald incredibili -
e posibil sd plingi sau si te simti foarte vulnerabil.

Pentru a incepe si creezi o relatie cu iubirea vietii
tale, pune-ti urmatoarele intrebiri: Ce vrea aceasti fiinta?
Ce anume ii place? Ce pasiuni are? De ce anume are ne-
voie pentru a inflori? Cum o pot ajuta si triiasci toate
acestear

Iubirea vietii mele se numeste Jose. Pe Jose il fac
fericit cntand la chitara si ficand artd, activititi pe care
el le adora. Jose este pasionat de muzica, mai ales de
rock-and-roll. Pentru el, un concert de rock echivaleazi
cu o sesiune de meditatie. Jose se simte fericit si atunci
cand isi indeplineste vocatia, ceea ce inseamni si-i
ajute pe ceilalti impartisindu-le si dind mai departe
intelepciunea din traditia familiei sale. El adori si
impartdseasci cu ceilalti ceea ce simte si si le vorbeasci
despre experientele sale de viata. Tar cAnd reugeste si isi
impartaseascd sentimentele st muzica, acest lucru In-
seamna pentru el echilibrul perfect i fericirea suprems3
in viata.

Poate pdrea ridicol sa vorbesti despre tine la persoa-
naa treia, dar acest procedeu te poate ajuta si rupi vra-
ja domesticirii. Argumentul este ci cei mai multi dintre
noi niciodatd nu am judeca evaluator o alta persoani cu
intensitatea cu care ne judecdm pe noi ingine. A vorbi
despre tine la persoana a treia te ajuti si rupi obiceiul
autoflagelarii, care este doar o alti expresie a dependentei
de suferintd pe care o are mintea. La sfarsitul acestui

= DON Josk Ryiz =i

37

-apitol am inclus un exercitiu care sd te ajute sa iti dezvolti
aceasta abilitate.

In fiecare zi imi reamintesc ¢d eu sunt viata purd —
energie nagual —, perfecta si completa. Totodatd, mi-au
fost date acest corp, aceasta personalitate particulara gi
acest nume distinct. Mi-a fost data in grija aceasta ex-
presie a nagual-ului care este Jose, iar in aceasta viafa a
avea grijd de Jose este sarcina mea primordiald. A avea
grija de aceasti fiintd este o responsabilitate sacrd. Oda-
ti ce intelegi acest lucru, intreaga ta viatd incepe sa se

schimbe.

Fii tie insuti credincios!

I-ai urmarit vreodata pe copii in timp ce se joaca
remarcind ci o mare parte din joaca lor consta in a atri-
bui roluri lor insile si celorlalti? ,Tu esti politistul, iar eu
voi fi banditul”. Tar dacé cineva incalca regulile acestor
intelegeri, copiii se supara foarte tare. ,Se presupune ca
tu esti tilharul, iar un talhar n-ar face asta sau aia. Fa cum
iti spun eu!”

Ca adulti putem exprima aceeasi indignare cand
refuzim sd interpretam rolurile pe care altii se gaindesc

in original, to thine own self be true. Expresia isi are originea intr-un
monolog al personajului Polonius, in actul I, scena 111, din piesa Ham-
let de William Shakespeare, trad. Leon Levitchi si Dan Dutescu, , /i fie
insuti credincios; §i asttel,/ Asa cum noaptea vine dupi zi,/ N-ai s mai
poti fi prefacut cu nimeni”; in alte traduceri: ,Nu te minti pe tine”. Sensul
ei este cd omul ar trebui s3 raména fidel propriilor principii ¢i sincer cu

sine, sa isi fie propriul stipan. (N. tr.)
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caar trebui silejucam, ,Tu ar trebui s fii tipul spiri-
tual!™ ,Tuar trebui s f1i personajul cu o cisnicie feri-
citd!” Samanii din familia mea spun ci nu are sens si ne
enervam pe cei care incearci si ne ia cu japca in Visul
lor. La urma urmei, ei nici micar nu 1si dau seama ca vi-
seaza! Dar, daca tu esti constient ca visezi, poti sa simti
compasiune pentru ei. Poti s spui Nu firg si ii ataci.
Poti sd le admit, s le recunosti rugimintile si solici-
tarile, apoi si continui s faci ceea ce trebuie pentru
viata ta.

Cand am inceput sa-mi iau in serios misiunea de
$aman, unii mi-au spus ca nu trebuie s mai ascult rock-
and-roll, ¢d nu trebuie sa m3 mai uit la filme, ci sa ma
dedic ,caii spirituale”. Asa ci, pentru o vreme, m-am
conformat. Nu am mai ascultat muzica preferati. Nu am
mai mers la concerte rock. Si am petrecut zilnic ore in
$ir, intr-o camerd intunecati, meditind cu ochii inchisi.
Credeam cd aceasta este ,.calea spirituald”. Curind in;é
m-am simtit foarte nefericit, pentru ci imi neglijam
iubirea vietii mele. Urmand Visul altcuiva despre ce
inseamna calea spirituald, eram in contradictie cn mine
insumi. Pentru ¢ nu era Visul meu. ’

Cand mi-am dat seama de acest lucru, am renuntat
la aceastd persona ,spirituald”, [la aceastd mascd]. Am
descoperit ¢4, in schimb, puteam si fac lucruri prin care
sd imi bucur propria inima: si ascult muzica preferata,
si merg la concertele mele rock, si ies din camera intu-
necata si si meditez cu ochit deschisi. Aceasta era calea
spirituald pentru Jose. Gratie acestei congtientizari, am
inceput sa am grija din nou de acest Jose, cel care iubeste
citeil, care este fan al formatiei Guns N’ Roses i pe care
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il pasioneazi filosofia vedica, acel Jose care adora sd
cilatoreasca si ciruia i place mancarea vegana.

Tatil meu mi-a spus cindva ci, desi unii cautatori
spirituali pun accentul pe sobrietate, doar entuziasmul
nostru copiliresc e cel care ne ajutd si ne bucuram de
viatd. Imi place teribil stilul meu de viatd rock-and-roll.
Imi triiesc propriul Vis si sunt fericit cand fac ceea ce
imi place. Dar toate acestea au devenit posibile doar
dupi ce mi-am dat seama cd sarcina cea mai importan-
td a vietil mele este sd am grija de Jose. Ca asta nu este
nici o problema secundari, nici egoism. Pentru ca, doar
findu-i loial lui Jose, reusesc sa ii ajut pe ceilalgi.

Cu totii putem invita sa refuzam rolurile pe care ni
le atribuie altii in Visul lor. Si cu totii putem invata sa
rispundem elegant atunci cand ceilalti spun Nu anumitor
aspecte din Visul nostru. In loc s i acuzam sau sa ii atacam
pentru ca ne transformi in personaje ale povestilor lor, ii
putem asculta cu calm, tinand minte ci absolut toti oa-
menii viseazi in permanentd. Putem fi razboinici tolteci,
[cel putin] aceia dintre noi care am atins stapanirea de
sine, astfel incat nu mai avem nevoie sa ii dominam pe
ceilalti.

Cand altcineva incearca sa isi impund propriul Vis
asupra ta, iar acest fapt iti creeazd o emotie puternica,
atunci poti refuza cu grijd si la momentul potrivit, in loc
53 te repezi la acea persoand in mod indolent sau cum iti
vine. Ti poti spune: , Inteleg ci doresti si rimén in aceas-
td relatie, dar ew m-am hotdrat saies din ea”. Cand vorbesti
in acest fel, iti exprimi propriul adevir, abtindndu-te sa
folosesti otrava emotionald ca si-i rinesti pe ceilalti sau

ca si-i umilesti pentru continutul Visului for.
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